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LA LUDOTHÈQUE

La MAS s’ouvre vers l’extérieur !La MAS s’ouvre vers l’extérieur !

Tous les jeudis de 14H à 15H, nos résidents, par groupe de 5, se rendent au SARC (Social Animation 
Ronde Couture), à la Ludothèque où des animatrices nous accueillent pour jouer à différents jeux de 

société dans la joie et la bonne humeur !
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LA MÉDIATHÈQUE

L’ÉQUITHÉRAPIE

Le mercredi matin de 10H à 11H, tous les 15 jours, nos résidents (par groupe de 5) sont accueillis par 
l’animatrice de la médiathèque de la Ronde Couture pour un atelier lecture. Ils semblent apprécier ces 
moments calmes et apaisants. 
Nous sommes également accueillis à la médiathèque « Voyelle », une fois par mois pour une séance 
« découverte des livres d’arts ». 

Le mercredi de 10H à 11H, deux fois par mois, Marine nous accueille au « Pôle hippique » pour des séances 
d’équithérapie. Quatre résidents montent à cheval. Nous sommes d’ailleurs très fiers de nos cavaliers ! 
Les résidents qui ne montent pas prodiguent des soins aux chevaux : brossage, installation du matériel, 
promenade à la longe. Le contact avec le cheval assure un bien-être et un apaisement à nos résidents.

Un grand merci à toutes ces personnes pour leur accueil au sein de leur structure, pour leur Un grand merci à toutes ces personnes pour leur accueil au sein de leur structure, pour leur 
bienveillance et leurs sourires !bienveillance et leurs sourires !



L’ATELIER JARDINNAGE

LE LOTO

Avec l’arrivée du printemps, nous avons mis en place 
l’activité jardinage, ouverte à tous les résidents qui 
se sentent la main verte ! Nous collaborons avec 
M. FORTANT (responsable des espaces verts) qui nous 
ouvre ses serres et apporte ses conseils pour nos futures 
plantations.

Un soignant a eu la bonne idée d’organiser un loto pour nos résidents. Ils ont tous gagnés et tous remportés 
un petit lot. Après ce franc succès, nous avons décidé d’organiser un loto par trimestre.



2 sorties autour des animaux ont été faites pour le plus grand bonheur des 
résidents.
Une au parc animalier de la Crête des Cerfs et l’autre au Zoo « Pairi Daiza » 
en BELGIQUE.

Un goûter de Pâques a été organisé en présence des familles dans la véranda. Une chasse aux œufs et 
une distribution de chocolats ont précédé le goûter. Ce qui a beaucoup plu aux résidents !

La suite au prochain épisode !
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SORTIES

GOÛTER DE PÂQUES


